
９
月
24
日
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
の
は

葉
山
あ
ぶ
ず
り
港
の
長
三
朗
丸
。
当

日
は
８
名
を
乗
せ
て
午
前
６
時
に
出

船
、
カ
ツ
オ
の
捜
索
が
始
ま
っ
た
。

同
船
者
の
皆
さ
ん
に
迷
惑

を
か
け
ぬ
た
め
＆
バ
リ
バ
リ

釣
り
た
い
の
で
、
さ
っ
そ
く

仲
乗
り
の
水
谷
さ
ん
に
教
え

を
請
う
こ
と
に
す
る
。

黄
色
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
カ

ッ
チ
ョ
イ
イ
水
谷
さ
ん
は
、

実
に
て
い
ね
い
に
、
分
か
り

や
す
く
一
本
釣
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教

え
て
く
れ
て
、
わ
が
隊
と
し
て
は
大

助
か
り
。
初
心
者
に
は
ホ
ン
ト
あ
り

が
た
い
で
す
。

ん
で
、
教
え
て
も
ら
っ
た
一
本
釣

り
の
コ
ツ
を
い
く
つ
か
あ
げ
て
み
る

と
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
ず
エ
サ
の
イ
ワ
シ
を
イ
ケ
ス
か

ら
足
元
の
タ
ル
に
移
す
と
き
は
、
多

く
て
も
５
匹
く
ら
い
に
す
る
こ
と
。

「
タ
ル
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
大
事
」

だ
そ
う
で
、
一
度
に
多
く
の
イ
ワ
シ

を
タ
ル
に
入
れ
て
も
す
ぐ
に
弱
っ
て

し
ま
っ
て
、
結
局
は
ム
ダ
に
な
っ
て

し
ま
う
と
か
。
エ
サ
の
付
け
方
は
カ

コ
ミ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
れ
。

竿
の
持
ち
方
は
、
右
利
き
の
人
は

左
手
を
竿
尻
に
当
て
、
右
手
は
や
や

〜
い
オ
イ
ラ
が
つ
い
て
い
け
る
か
否

か
は
チ
ト
心
配
で
し
た
が
、
こ
ち
ら

も
一
本
釣
り
初
挑
戦
の
で
き
す
ぎ
レ

ン
ジ
ャ
ー
（
以
下
カ
マ
ち
ゃ
ん
）
と

行
っ
て
ま
い
り
や
し
た
。

ち
な
み
に
歳
を
と
っ
た
ら
羞
恥
心

を
煽
ら
れ
る
こ
と
に
快
感
を
得
る
よ

う
に
な
り
や
し
た
（
何
だ
よ
だ
し
ぬ

け
に
…
…
）。
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な
り
強
く
風
波
が
ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
立

っ
て
い
て
、
カ
ツ
オ
が
な
か
な
か
見

つ
か
ら
な
い
。
鳥
も
ま
と
ま
り
が
悪

く
、
ト
リ
ヤ
マ
に
な
り
そ
う
で
な
り

ま
せ
ぬ
。

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
が
ひ
た
す
ら
続
き
、

気
が
つ
け
ば
出
船
し
て
も
う
５
時
間
。

あ
せ
り
の
色
は
次
第
に
濃
く
な
り
、

始
め
の
う
ち
は
、

「
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、

ヤ
ッ
ホ
ー
、
ヤ
ッ
ホ
ー
♪
」
と
、
ヘ

ン
な
歌
を
口
ず
さ
ん
で
い
た
カ
マ
ち

ゃ
ん
も
言
葉
少
な
に
な
る
。

人
一
倍
舞
い
上
が
っ
て
し
ま
い
、
あ

り
え
な
い
ド
ジ
を
や
ら
か
し
て
し
ま

う
オ
イ
ラ
。
水
谷
さ
ん
は
そ
ん
な
オ

イ
ラ
の
こ
と
を
見
透
か
し
た
の
だ
ろ

う
か
？
（
さ
す
が
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
だ
な
、
ノ
ブ
！
）

水
谷
さ
ん
に
釣
り
方
を
教
え
て
も

ら
い
、
す
っ
か
り
釣
っ
た
気
に
な
っ

て
い
た
け
ど
、
当
日
は
北
東
風
が
か

や
が
て
、

「
隊
長
、
ヤ
バ
イ
ッ
ス
ね
ぇ
。
こ
の

ま
ま
だ
と
料
理
ど
こ
ろ
か
…
…
」
と

弱
音
を
吐
く
始
末
。

本
当
は
、
も
し
ダ
メ
だ
っ
た
ら
エ

サ
の
シ
コ
イ
ワ
シ
を
も
ら
っ
て
、
空

揚
げ
に
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
オ
イ

ラ
だ
っ
た
け
ど
、

「
今
、
も
う
ち
ょ
っ
と
し
た
ら
巨
大

ナ
ブ
ラ
に
遭
遇
す
る
と
、
神
か
ら
の

お
告
げ
が
あ
っ
た
か
ら
、
ダ
イ
ジ
ョ

ウ
ブ
デ
ス
！
」
と
胸
を
張
る
。

カ
マ
ち
ゃ
ん
は
痛
い
人
を
見
る
よ

う
な
顔
を
し
て
、
目
を
そ
ら
す
。

ん
が
、
そ
の
瞬
間
が
マ
ジ
で
訪
れ

た
。
二
宮
〜
大
磯
沖
あ
た
り
で
船
が

突
然
止
ま
っ
た
か
と
思
う
と
、
栗
飯

原
由
巳
船
長
が
、

「
ヤ
レ
ー
！
」
と
叫
び
、
息
子
さ
ん

の
栗
飯
原
有
詞
船
長
が
エ
サ
の
イ
ワ

シ
を
ま
く
と
、
カ
ツ
オ
が
海
面
を
割

っ
て
バ
シ
ャ
ッ
と
食
い
つ
く
の
が
ハ

ッ
キ
リ
見
え
た
。

散
水
が
始
ま
る
と
バ
シ
ュ
ッ
、
ボ

シ
ュ
ッ
と
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
カ
ツ

オ
が
水
柱
を
上
げ
、
戦
闘
開
始
！

船
上
は
一
気
に
興
奮
の
る
つ
ぼ
と

化
し
、
怒
と
う
の
勢
い
で
カ
ツ
オ
が

空
を
切
る
。
ミ
ヨ
シ
先
端
で
は
、
ブ

ッ
ペ
と
呼
ば
れ
る
擬
餌
バ
リ
に
食
い

つ
い
た
カ
ツ
オ
が
次
つ
ぎ
に
抜
き
上

げ
ら
れ
、
お
客
さ
ん
も
真
剣
な
顔
で

バ
リ
バ
リ
カ
ツ
オ
を
釣
り
ま
く
る
。

ス
ゲ
ー
！

余
裕
の
あ
る
位
置
に
伸
ば
し
て
お
く
。

ん
で
、
取
り
込
み
は
テ
コ
の
要
領
で

や
れ
ば
、
楽
に
取
り
込
め
る
そ
う
で

あ
り
や
す
。

カ
ツ
オ
を
釣
る
場
合
は
、
下
か
ら

前
方
へ
と
エ
サ
を
振
り
込
み
、
手
前

に
引
き
な
が
ら
海
面
直
下
を
探
っ
て

く
る
こ
と
が
大
切
。
竿
を
動
か
さ
ず

に
エ
サ
を
沈
め
て
し
ま
っ
て
は
ダ
メ

で
、
カ
ツ
オ
の
活
性
が
下
が
っ
て
し

ま
う
そ
う
。

メ
ジ
の
群
れ
に
当
た
っ
た
場
合
は
、

反
対
に
で
き
る
だ
け
深
め
の
タ
ナ
を

探
る
ほ
う
が
い
い
そ
う
で
あ
り
ま
す
。

お
お
っ
と
、
当
連
載
に
し
て
は
珍

し
く
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
的
な

こ
と
を
書
い
て
し
ま
っ
た
。

そ
し
て
最
後
に
、

「
と
は
言
っ
て
も
実
際
に
カ
ツ
オ
が

釣
れ
始
ま
る
と
、
舞
い
上
が
っ
ち
ゃ

っ
て
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い

で
す
け
ど
ね
。
こ
れ
ば
か
り
は
経
験

を
積
ま
な
け
れ
ば
ど
う
に
も
な
り
ま

せ
ん
」
と
笑
み
を
こ
ぼ
す
。

ど
ん
な
釣
り
で
も
時
合
が
く
る
と

今
回
の
お
題
は
シ
ー
ズ
ン
真
っ
た

だ
中
の
カ
ツ
オ
の
一
本
釣
り
で
あ
り

ま
す
。
ル
ア
ー
で
は
何
度
か
カ
ツ
オ

を
釣
っ
た
こ
と
が
あ
り
や
す
が
、
生

き
た
イ
ワ
シ
を
使
う
一
本
釣
り
は
初

め
て
の
経
験
。

狩
猟
本
能
む
き
出
し
の
男
気
溢
れ

る
こ
の
釣
り
に
、
闘
争
心
が
欠
落
し
、

狩
猟
本
能
も
だ
い
ぶ
退
化
し
た
ヌ
ル

Advice
●エサのイワシは、弱らせないように素早
くハリに付け、海面へ放つことが大切。イ
ワシをバケツからすくい取ったら、頭を親
指で軽く押さえてエラブタを広げ、エラの
縁にハリを浅く刺す。言葉にすると簡単な
のですが、実際にやってみるとイワシを弱
らせてしまったり、即死させてしまったり
で、自分の不器用さ
を実感。船が魚を探
している間とかに死
んだイワシで練習し
ておくといいかもで
す（隊長）。

午前６時に出船。相模湾をクルージング
してナブラやトリヤマを探します。しかし
この後北東風がビュービュー吹き始め……

▲

出動！★その7

相模湾でカツオの入れ食いを
体験…ただし、1人を除くの巻
三浦半島葉山あぶずり港・長三朗丸にて
写真／文◎ 竹田信彦

竿
＝
遠
征
用
ワ
ン
ピ
ー
ス
ロ
ッ
ド
な
ど 

オ
モ
リ
負
荷
60
〜
100
号 

竿
＝
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヘ
ビ
ー
級
の
 

青
物
用
ル
ア
ー
ロ
ッ
ド
5.6
〜
6.6
フ
ィ
ー
ト
 

道糸＝ 
PE3～4号 道糸＝ 

PE4～6号 

リ
ー
ル
＝
中
型
両
軸
 

リ
ー
ル
＝
 

中
〜
大
型
ス
ピ
ニ
ン
グ
 

ハリ＝ 
ヒラマサ 
10～14号 

ハ
リ
ス
＝
フ
ロ
ロ
カ
ー
ボ
ン
8
〜
14
号
 

3～ 
6m

直
結
 

フカセ釣りのカツオ仕掛け 

竿
＝
一
本
釣
り
用
ノ
ベ
竿 

3
m
前
後
 

一本釣りのカツオ仕掛け 

道
糸
＝
30
〜
40
号
 

ハ
リ
ス
＝
ナ
イ
ロ
ン
20
〜
30
号
 

ハ
リ
＝
 

カ
ツ
オ
バ
リ
 

チ
チ
ワ
で
連
結
 

仕
掛
け
長
は
竿
長
よ
り
50 
cm
ほ
ど
短
め
 

※船に常備 

30～ 
50cm

釣り過ぎレンジャー
三石忍（みついししのぶ）
タチウオや食わせのフ
グ、最近じゃマルイカや
カワハギでもスゴ腕の女
釣り師。「ヤツがくるとオ
レ、自信なくすんだよね」
とは情けない隊長の言。

福レンジャー
福田豊起（ふくだとよき）
沖釣り師、漁師に絶大
の信頼を得る釣り用品総
合商社「いわせ」に勤務。
こんな連載に出ちゃって
大丈夫だろうか？　とい
うのが大方の意見。

できすぎレンジャー
釜井昌二（かまいしょうじ）
本誌ＡＰＣの釣り好き
サラリーマン。釣りも料
理もそつなくこなす「でき
る人」。最もまっとうな好
人物で、釜ちゃんを隊長
にしたら、という意見も。

隊長ノブレンジャー
竹田信彦（たけだのぶひこ）
連載を通じてすっかり沖
釣りにハマったが物覚えが
悪く、まるで上達しない酔
っぱライター。ホッピーと
煮込みを定期的に摂取しな
いと死んでしまう40歳。

Bgour★Ranger

※隔号連載
1日号掲載

▲釣り方は仲乗りの水谷さんが、実
に分かりやすくレクチャーしてくれ
やした。感謝です

▲おいノブ、カツオのキリヌキ
用写真撮り忘れただろ！by編

▲悪条件のなか船長が見事カツオを見つけ、
エサを投入すると怒とうの入れ食いが始まっ
た。船上はまさにお祭り騒ぎであります

▲ブッペで次つぎにカツオ
を舞い上げる水谷さん。超
カッチョよかったです。
「いつかはオイラも…
…」と隊長が言ってま
したが、まずムリムリ

▲カツオがバシュッと音を立て
て海面のエサを食う瞬間は刺激
的で、狩猟本能をかき立てられ
まくり
こんなカツオがバリバリ釣れ
ちゃうんだから、たまりません

▼３キロのカツオをブッコ抜く興奮。
そりゃだれだって笑みがこぼれます。
ううっ、やってみたかった（隊長）

▲船長や仲乗りさんがイワシをまくと、カツ
オの活性が一気に上がり、船上は戦場と化す

▼

次
号
のÆ

つ
り
情
報Æ

は
10
月
31
日（
土
曜
日
）発
売
で
す
！
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始
め
の
う
ち
は
う
ま
く
振
り
込
め

な
い
で
い
た
カ
マ
ち
ゃ
ん
も
、
コ
ツ

を
つ
か
ん
で
一
気
に
７
本
ゲ
ッ
ト
。

オ
イ
ラ
は
カ
メ
ラ
に
徹
し
て
い
た

け
ど
、
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し
の
光
景

は
凄
ま
じ
い
の
一
言
。
し
ば
ら
く
入

れ
食
い
が
続
き
船
上
に
は
カ
ツ
オ
が

ゴ
ロ
ゴ
ロ
バ
タ
バ
タ
…
…
。
見
て
い

る
だ
け
で
も
興
奮
で
あ
り
ま
し
た
。

釣
り
上
げ
ら
れ
た
カ
ツ
オ
の
中
に

は
４
キ
ロ
級
の
良
型
も
い
て
、
実
に

う
ま
そ
う
。
た
ま
ら
な
く
な
っ
て
オ

イ
ラ
も
竿
を
出
し
た
け
ど
、
残
念
な

が
ら
祭
の
後
で
あ
り
や
し
た
。

確
か
こ
の
と
き
は
、
鳥
も
見
え
な

い
中
で
つ
か
ん
だ
チ
ャ
ン
ス
。
船
長

の
カ
ン
と
目
と
腕
の
ス
ゴ
さ
に
感
動

で
あ
り
や
し
た
。

級
の
メ
ジ
を
ズ
ッ
ポ
ー
ン
と
抜
き
上

げ
、
次
は
オ
イ
ラ
の
番
だ
と
竿
を
握

る
手
に
力
が
入
る
が
、
ア
レ
レ
、
イ

ワ
シ
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
て
い
る
。

す
ぐ
に
イ
ワ
シ
を
付
け
直
し
て
投

入
す
る
と
、
つ
い
に
オ
イ
ラ
に
も
ヒ

ッ
ト
。
大
興
奮
で
ウ
リ
ャ
ー
と
ブ
ッ

コ
抜
く
が
、
ア
レ
？
　
な
ん
か
薄
く

て
黄
色
い
。
ペ
ン
ペ
ン
シ
イ
ラ
だ
よ
。

ま
、
わ
が
隊
と
し
て
は
美
し
い
流
れ

だ
け
ど
…
…
。

当
日
の
釣
果
は
0.8
〜
４
キ
ロ
が
ト

ッ
プ
35
本
で
、
メ
ジ
が
１
人
０
〜
２

本
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。

「
ナ
ギ
な
ら
も
っ
と
釣
れ
る
ん
だ
け

ど
ね
ぇ
」
と
、
船
長
は
ち
ょ
っ
と
く

や
し
そ
う
で
し
た
が
、
風
波
ジ
ャ
ブ

ジ
ャ
ブ
の
海
で
見
事
カ
ツ
オ
を
見
つ

け
て
く
れ
て
感
謝
、
感
謝
で
あ
り
ま

す
。
無
事
料
理
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

翌
日
は
風
も
収
ま
っ
た
よ
う
で
、

0.8
〜
４
キ
ロ
の
カ
ツ
オ
が
な
ん
と
１

人
20
〜
99
本
と
い
う
爆
釣
劇
。
ス
ゲ

ー
。
や
っ
ぱ
り
オ
イ
ラ
の
日
ご
ろ
の

行
い
で
す
か
な
ぁ
。

「
こ
こ
最
近
は
３
〜
５
キ
ロ
ク
ラ
ス

の
良
型
が
多
い
し
、
１
〜
２
キ
ロ
級

の
メ
ジ
も
今
後
は
大
き
く
な
っ
て
、

11
月
の
初
旬
ま
で
は
十
分
に
楽
し
め

る
と
思
い
ま
す
よ
」
と
船
長
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

豪
快
に
カ
ツ
オ
を
ブ
ッ
コ
抜
い
て
く

だ
さ
れ
！

そ
の
後
は
し
ば
ら
く
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
が
続
い
た
が
、
終
了
間
際
に
メ
ジ

の
群
れ
に
遭
遇
。
カ
メ
ラ
を
カ
マ
ち

ゃ
ん
に
し
っ
か
り
と
持
た
せ
、
オ
イ

ラ
は
竿
を
握
る
。

カ
メ
ラ
を
や
っ
て
た
か
ら
仕
方
な

い
け
ど
、
０
本
は
オ
イ
ラ
だ
け
。
気

合
を
入
れ
て
イ
ワ
シ
を
振
り
込
む
。

ん
が
、
少
々
気
合
が
入
り
す
ぎ
た
よ

う
で
、
イ
ワ
シ
が
ブ
チ
ッ
と
飛
ん
で

い
っ
て
し
ま
っ
た
。
嗚
呼
…
…
。

し
か
も
カ
マ
ち
ゃ
ん
が
す
っ
飛
ん

で
き
て
、

「
今
、
ち
ぎ
れ
た
隊
長
の
エ
サ
に
メ

ジ
が
ガ
バ
ッ
と
食
い
つ
く
の
が
見
え

ま
し
た
！
」
と
、
全
然
い
ら
な
い
報

告
を
し
や
が
る
。
う
う
っ
…
…
。

少
し
し
て
、
お
隣
さ
ん
が
1.5
キ
ロ

●
今
回
は
、
長
三
朗
丸
の
親
方
・

栗
飯
原
由
巳
船
長
が
教
え
て
く
れ

た
カ
ツ
オ
の
シ
ー
チ
キ
ン
を
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
に
し
て
、
空
揚
げ
も
作

っ
て
み
や
し
た
。

カ
ツ
オ
と
い
え
ば
刺
身
や
土
佐

造
り
が
定
番
で
あ
り
ま
す
が
、
さ

す
が
に
生
食
で
き
る
量
に
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。
大
量
に
釣
れ
た
と

き
な
ん
か
は
、
冷
凍
す
る
の
も
ナ

ン
だ
し
…
…
と
、
悩
ん
で
し
ま
う

人
も
多
い
の
で
は
？

そ
の
点
こ
の
シ
ー
チ
キ
ン
は
と

っ
て
も
便
利
。
色
い
ろ
使
え
る
し
、

塩
煮
し
て
サ
ラ
ダ
油
に
浸
し
、
冷

蔵
庫
で
保
存
す
れ
ば
半
年
は
持
つ

22

33

44

55

三浦半島葉山
あぶずり港
046・875・1800

（詳細は巻末の情報欄参照）
s料金＝カツオ・メジ一
本釣り乗合１人15000円
s備考＝午前６時出船、
貸し竿、エサ付き。カツ
オ、メジコマセ釣り乗合
１人（コマセ、エサ付き）
12000円へも出船。逗葉
新道終点より約10分。
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栗飯原由巳船長

◆七品目…お弁当にピッタリ！
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by 長三朗丸

そ
う
で
あ
り
や
す
。

気
に
な
る
お
味
は
市
販
品
と
は

ま
る
で
別
物
、
船
長
が
「
缶
詰
の

ヤ
ツ
が
食
え
な
く
な
り
ま
す
よ
」

と
言
っ
て
た
け
ど
納
得
、
納
得
。

風
味
も
よ
く
、
カ
ツ
オ
の
味
が
ち

ゃ
ん
と
し
て
、
抜
群
に
う
ま
い
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
が
出
来
上
が
り
や
し

た
。保

存
す
る
と
き
は
、
カ
ツ
オ
の

身
が
サ
ラ
ダ
油
に
完
全
に
浸
か
っ

て
い
る
状
態
に
す
る
の
が
コ
ツ
。

身
が
空
気
に
触
れ
て
し
ま
う
と
、

そ
こ
か
ら
カ
ビ
て
し
ま
う
そ
う
で

あ
り
や
す
。

長三朗丸

作り方
1：カツオを節取りし、血合をきれ
いに取る
2：鍋に水と調味料を入れて沸騰さ
せ、カツオの身を入れて中に火が
通るまでしっかりと煮る

3：カツオが煮上がったら、冷まし
て水分をふき取り、タッパーに入
れてサラダ油をなみなみと注ぐ
4：冷蔵庫で一晩寝かせてシーチキ
ンの完成。マヨネーズと和えてサ
ンドイッチの具を作る。好みで水
にさらしたタマネギをみじん切り
にして入れるのもおいしい
5：空揚げは食べやすい大きさに切
ったカツオの身に市販の空揚げ粉
をまぶして170度の油でカラリと揚
げればＯＫ

●食パンに薄切りにしたキュウリ、
トマトなどを乗せ、具を挟んで切
り分ければ完成。マジウマです！

この日、釣り方などをてい
ねいに教えてくれた水谷さん
に、よりカツオをおいしくい
ただくコツをうかがうと、最
も大切なことは保冷用の氷を
たっぷり用意すること。釣れ
なかったときのことを思って、
氷をあまり買ってこない人を
時折見かけるそうだが、これ
はダメだという。
血抜きする否かは、個人に

お任せだけど、釣ったカツオ
はたっぷりの氷に海水を入れ
た水氷で冷やさないと身が焼
けて台なしになってしまうそ
うだ。
出船前に港で買う氷の量は、
クーラーボックスの半分ほど
が目安で、下船後に溶けた分
の氷を追加して帰宅するのが
ベターだとのこと。

●空揚げについてはスペース
の都合上、本文で触れられなかったの
でここで。食感はまんま鶏の空揚げな
んですが、カツオのうま味がしっかり
とあって、これがウマイのなんの。子
どもは間違いなく大喜びですな。ちな
みにオイラは揚げたてのアツアツをほ
おばりながらビールをグイ～ッとやっ
てみたんですが、シビレました。残っ
た刺身で作るのもアリなので、ぜひ一
度やってみてくだされ。

ニュー

Bgour☆Renger Report

★カツオを隊長に分
け、残った魚であれ
これと料理を堪能し
ました。いやぁ、マ
ジで自分で釣ったカ
ツオはウマイですね
ぇ。
あっしが作った「カ
ツオのユッケ風」の
作り方は超簡単。カ
ツオの身をたたいて、
焼き肉のタレを絡ま
せ、お好みでごま油
と豆板醤を少々和え
るだけ（お子様には、
焼き肉のタレのみで）。
これを皿に盛って、

卵の黄身を落とし、キュウリ
の千切りを添えて完成です。
焼き肉のタレを絡ませてか
ら、冷蔵庫で少々寝かせると
うま味が増しますよ！

●材料
シーチキン：カツオ、水（１リットル）、
塩（大さじ3）、コンソメ１個
空揚げ：カツオ、油、市販の空揚げ粉

▲浴びまくる散水の水しぶき
にカツオの流血。皆さんがぶ
厚いビニールカッパを着てい
る理由がよく分かりました

序盤は苦戦
したカマちゃ
んも良型をゲ
ット。おかげ
でイワシの空
揚げを作らず
に済んだよ
（他力本願か
いっ！）
豪快にカツ
オをブチ抜く
カマちゃん。
隊長とはデキ
が違います

▼
▲

普段はイナダ船などに出船し
ている栗飯原有詞船長。当日は
チャミングなどのサポートを一
生懸命にやってくれ、わが隊も
カツオにありつくことができま
した。どうもありがとう！

▲いい汗をかいて笑
顔がはじけるカマち
ゃんと水谷さん。釣
れるということは、
すばらしいことです
日ごろの行いが悪
いとこうなります
（シイラとノブ、同じ
顔してるぞ！）

▲カツオの時合が終わり、皆さんが竿を置き始
めたときの隊長。
泣きそうです

▲

▼
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